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常識科 

科學探究 

主題：食物的營養  

實驗紀錄表  

班別: 4 (  ) 姓名: _____________ (   ) 組別:____________  日期_______________ 

 

A. 測試蛋白質實驗 
 
 

步驟 I. 用滴管將全脂牛奶或脫脂牛奶滴在尿蛋白試紙 

II. 將尿蛋白試紙平放在課室的燈光下觀察 

III. 觀察尿蛋白試紙的顏色變化 

 
 

 

 蛋白質實驗結果： 
 

 

測試 

物質 

全脂牛奶 脫脂牛奶 水 

測試 

結果 

尿蛋白試紙由  色 

變成  色 

尿蛋白試紙由  色 

變成  色 

尿蛋白試紙由  色 

變成  色 

 

推理：尿蛋白試紙由  色變成  色，即表示有蛋白質。 
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B. 脂肪實驗 
 
 

步驟 I. 用滴管將全脂牛奶或脫脂牛奶滴在濾紙上 

II.  將濾紙平放在課室的燈光下觀察 

 
 

 脂肪實驗結果： 
 
 

測試 

物質 

全脂牛奶 脫脂牛奶 水 

測試 

結果 

濾紙 

   

濾紙 

   

濾紙 

   

 

推理：濾紙有  出現，即表示有脂肪。 
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「食物營養標籤」A 是屬於： 

 

 

 

 
「食物營養標籤」B 是屬於： 

 

 

 

 
 

「食物營養標籤」C 是屬於： 

 

 


